
COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 06 AU 10 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Carottes râpées Betteraves 
vinaigrette Céleri rémoulade Salade verte et 

croûtons

Oeuf dur 
mayonnaise

Feuilleté au 
fromage

Salade de riz et 
maïs Pizza

Salade de lentilles Rillettes de thon Pâté de campagne Macédoine 
mayonnaise

PLAT

Haut de cuisse de 
poulet rôtie Chili sin carne Sauté de porc à la 

moutarde
Filet de merlu 
sauce citron

Dos de colin 
sauce crème

Chipolata sauce 
aux herbes

Marmite de 
poisson

Sauté de dinde 
aux olives

ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes 
de terre Riz pilaf Pâtes au beurre Semoule

Poêlée de 
légumes Haricots verts Epinards à la 

crème
Gratin de chou-

fleur

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Compote de 

pommes Galettǃ deȮ RoiȮ Fruit de saison Crème dessert

Riz au lait Fruit de saison Ile flottante Fruits au sirop



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Salade de pommes 
de terre

Salade verte 
vinaigrette Coleslaw Crêpe au fromage

Saucisson à l'ail et 
cornichons Tapenade et toast Accras de morue Betteraves 

vinaigrette

Salade composée Quiche lorraine Taboulé Salade de perles

PLAT

Viennoise de 
dinde Bolognaise Gnocchis sauce 

fromagère
Coeur de merlu 

sauce vierge

Filet de poisson 
meunière et citron

Colin à 
l'armoricaine

Sauté de porc au 
curry

Boulettes au veau 
sauce provençale

ACCOMPAGNEMENT
Boulgour Pâtes Gnocchis Riz blanc

Carottes sautées Haricots beurre Purée de panais Brocolis fleurette

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Fruit de saison Mousse au 

chocolat
Fromage blanc au 

coulis de fruits Tarte coco

Tarte aux pommes Salade de fruits Flan vanille Fruit de saison



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 20 AU 24 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Salade verte au 
fromage

Chou fleur sauce 
cocktail

Rosette et 
cornichons Croque au fromage

Salade de riz Salade de blé Betteraves 
vinaigrette Salade de perles

Salade de fonds 
d'artichaut Samoussa Salade de pois 

chiches Salade composée

PLAT
Saucisse grillée Lasagnes 

végétariennes
Sauté de boeuf à 

l'indienne
Poisson meunière 

et citron

Dos de colin au 
pesto

Paupiette au veau 
à la catalane

Filet de lieu et 
citron

Haut de cuisse de 
poulet 

ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes 
de terre Pâtes Semoule Purée de patate 

douce

Haricots verts Poêlée de 
légumes Carottes au cumin Epinards à la 

crème

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Ile flottante Eclair Fruit de saison Compote

Cocktail de fruits Fruit de saison Crème dessert Liégeois



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 27 AU 31 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Macédoine de 
légumes Salade de boulgour Carottes râpées

Quiche lorraine Salade de haricots 
verts Salade de lentilles

Médaillon de surimi 
et mayonnaise

Oeuf dur 
mayonnaise Pâté en croûte

PLAT

Omelette Cordon bleu Marmite de 
poisson

Escalope de dinde 
sauce aux 

champignons
Merlu sauce 

dieppoise
Boulettes à 
l'agneau à 
l'orientale

ACCOMPAGNEMENT
Pommes grenaille Pâtes au beurre Semoule

Gratin de légumes Brocolis fleurette Poêlée de 
légumes

PRODUIT LAITIER
Plateau de 
fromages et 

laitages
Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Flan nappé caramel Fruit de saison Donut's

Compote Liégeois Crème dessert


